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Soluciones para gestionar el 
estrés y la ansiedad en la 

empresa
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La disfuncionalidad en los equipos de trabajo 
 originada por el estrés, tiene una importante 
repercusión en la productividad, ya que inter-
fiere con el correcto desempeño de la labor y 
afecta consecuentemente a los resultados 
económicos de la organización.

Es posible  dotar a los miembros del equipo 
de herramientas útiles y efectivas, que les 
permitan identificar, afrontar y superar aque-
llos factores que están propiciando la res-
puesta de estrés, y hacerlo desde la sereni-
dad, el autocontrol, la confianza y el autocui-
dado.

¿Conoce las pérdidas que ocasiona el 
estrés desatendido en su empresa?
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Podemos ayudarle
Diseñaremos un programa de reduc-
ción de estrés a medida de sus nece-
sidades.

Podemos ofrecerle desde cursos bá-
sicos de entrenamiento en relajación, 
hasta programas integrales  multidis-
ciplinares de reducción de estrés, que 
engloban distintas técnicas, talleres,  
sesiones periódicas y tratamientos in-
dividuales, coaching, psicoterapia o 
control de hábitos no saludables.

En su propia ubicación  o de modo 
residencial en entornos naturales.

 Nuestro objetivo es la au-
togestión del estrés

 Diseñamos programas a 
medida para personas o 
equipos

 Ofrecemos soluciones con-
cretas para problemas 
concretos

 Disponemos de un equipo 
multidisciplinar
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¿le gustaría conocernos?

Déjenos  conocer cuales son los retos a los que se en-
frenta su organización, y le presentaremos un plan de 

acción a su medida.
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